
TERMINE
24.06.2026	 Zwischen Sicherheit und Risiko - 
16.30 – 17.30 Uhr	 Wer hat Zugriff auf meine Gesundheitsdaten? 
	 Die elektronische Patientenakte 
	 Input: AOK PLUS

23.09.2026	 Zwischen Vergessen und Genuss - 
16.30 – 17.30 Uhr	 Wie gelingt Ernährung bei Demenz?	
	 Ernährung im Alter – Ernährung bei Demenz	
	 Input: Ess-Perlen - Ernährungsberatung

14.10.2026	 Zwischen Verantwortung und Erschöpfung – 
16.30 – 17.30 Uhr	 Wie finde ich Entlastung?
	 Stress im Pflegealltag sowie Impulse zur Stressbewältigung
	 Input: Kopfvitamin e.V.

Die Veranstaltungen sind für Sie kostenfrei.

Die Themennachmittage werden über Webex stattfinden. Gern unterstützen wir Sie hierzu bei 
technischen Fragen. Für die Zusendung der Zugangsdaten bitten wir um vorherige Anmeldung 
zu den jeweiligen Terminen an:

Pflegekoordination des Landratsamtes Erzgebirgskreis
PflegenetzERZ@kreis-erz.de  /  Telefon: 03771 277 3128

Die Vorträge sehen Sie auch als Live-Übertragung an fogendem Ort:

Ort: 	 Kiss Geschäftsstelle	 Ansprechpartner: 	 Diane Kurzweg 
	 Postplatz 2 (Grundschule „Albrecht Dürer“)	 Telefon: 	 	 03771 3404355
	 08280 Aue-Bad Schlema	 Mobil: 	 	 0159 06755463

pflegenetz.erzgebirgskreis.de

Online-Themennachmittage 
für

Pflegende Angehörige


