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Gemäß § 45 SGB XI geförderte Kontakt- und Anlaufstellen für Nachbarschaftshilfe im Freistaat  
Sachsen 2024/2025 
Stand: 08.04.2025 

Landkreis/Kreisfreie Stadt Träger Adresse Kontaktdaten 
Landkreis Bautzen Valtenbergwichtel e. V. Forstweg 5 

01904 Neukirch/Lausitz 
AnsprechpartnerInnen: Herr Moritz, Frau Hofmann 
Tel.: 035951 35830 
Mail: tilo.moritz@valtenbergwichtel.de  
Mail: mandy.hofmann@valtenbergwichtel.de  
Web: www.valtenbergwichtel.de  

Landkreis Bautzen AWO Kreisverband Lausitz e. V. Thomas-Müntzer-Straße 26 
02977 Hoyerswerda 

Ansprechpartnerin: Frau Fey 
Tel.: 03571 4885634 
Mobil 0151 20343777 
Mail: s.fey@awo-lausitz.de  
Web: www.awo-lausitz.de  
Vertretung: Frau Martin-Thomschke 
Tel.: 0163 6987541 
Mail: C.Martin-Thomschke@awo-lausitz.de  

Landkreis Bautzen Caritasverband Oberlausitz e. V. Kirchplatz 2 
02625 Bautzen 

Ansprechpartnerin: Frau Döcke 
Tel.: 03591 498240 
Mail: nachbarschaftshilfe@caritas-oberlausitz.de  
Web: www.caritas-oberlausitz.de/hilfe-und-beratung/nachbar
schaftshilfe  

Landkreis Bautzen Caritasverband Oberlausitz e. V. Weststraße 22 
01917 Kamenz 

Ansprechpartner: Herr Sedlmeir 
Tel.: 03578 374323 
Mail: nachbarschaftshilfe@caritas-oberlausitz.de  
Web: www.caritas-oberlausitz.de/hilfe-und-beratung/nachbar
schaftshilfe  

Stadt Chemnitz Regionale Arbeitsgemeinschaft für  
Behinderte Chemnitz und Umgebung e. V. 
Haus der Begegnung 

Max-Müller-Straße 13 
09123 Chemnitz 

Ansprechpartnerin: Frau Gabel 
Tel.: 0371 2609455 
Mail: nachbarschaftshilfe@haus-der-begegnung-chemnitz.de  
Web: www.haus-der-begegnung-chemnitz.de  
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Landkreis/Kreisfreie Stadt Träger Adresse Kontaktdaten 
Stadt Dresden AWIG e. V. Ehrlichstraße 3 

01067 Dresden 
Ansprechpartnerinnen: Frau Lange, Frau Brasin 
Tel.: 0351 48508922 
Mail: kontakt@nachbarschaftshilfe-dresden.de  
Web: www.nachbarschaftshilfe-dresden.de  

Stadt Dresden Sächsisches Umschulungs- und Fortbil
dungswerk Dresden e. V. 

Kesselsdorfer Straße 39 
01159 Dresden 

Ansprechpartnerin: Frau Matavele 
Tel.: 0351 65390750 
Mail: a.matavele@sufw.de  
Web: www.sufw.de  

Stadt Dresden Kontaktstelle für Nachbarschaftshilfe  
Dresden-Nord 
KulturLeben Dresden UG 

Oschatzer Straße 10 
01127 Dresden 

Ansprechpartnerin: Frau Yasmin Köhler 
Tel.: 0351 65557853  
Mail: nachbarschaftshilfe@roter-baum.de  

Erzgebirgskreis AWO Erzgebirge gGmbH Siedlung 6 
08328 Stützengrün 
OT Hundshübel 

Ansprechpartnerinnen: Frau Hänel, Frau Klöppel 
Tel.: 037462 175067 
Mobil Frau Hänel: 0173 9813077 
Mobil Frau Klöppel: 0151 70798991 
Mail: franziska.haenel@awo-erzgebirge.de  
Mail: kerstin.kloeppel@awo-erzgebirge.de  
Web: www.awo-erzgebirge.de  

Erzgebirgskreis Dr. Willmar Schwabesche gemeinnützige 
Heimstättenbetriebsgesellschaft mbH 

Schulstraße 9 
08359 Breitenbrunn  
OT Erlabrunn 

Ansprechpartnerinnen: Frau Theilemann, Frau Wiedemann 
Tel.: 03773 8540051 
Tel. Frau Theilemann: 0170 3603748 
Tel. Frau Wiedemann: 0170 2147484 
Mail: nachbarschaftshilfe@drws-pflege.de  

Landkreis Görlitz Kultur- und Weiterbildungsgesellschaft mbH  
Mehrgenerationenhaus Görlitz 

Landheimstraße 8 
02827 Görlitz 

Ansprechpartnerin: Frau Preuß 
Tel.: 03581 761292 
Mail: info@mehrgenerationenhaus-goerlitz.de  
Web: www.mehrgenerationenhaus-goerlitz.de  

Landkreis Görlitz Soziales Netzwerk Lausitz gGmbH Albert-Schweitzer-Ring 32 
02943 Weißwasser 

Ansprechpartnerin: Frau Nicke 
Tel.: 03576 2584717 
Mail: alltag@snl.gmbh  
Web: www.soziales-netzwerk-lausitz.de  

Landkreis Görlitz Soziales Netzwerk Lausitz gGmbH Bautzener Straße 23 
02906 Niesky 

Ansprechpartnerin: Frau Nicke 
Tel.: 03576 2584717 
Mail: alltag@snl.gmbh  
Web: www.soziales-netzwerk-lausitz.de  

mailto:kontakt@nachbarschaftshilfe-dresden.de
http://www.nachbarschaftshilfe-dresden.de/
mailto:a.matavele@sufw.de
http://www.sufw.de/
mailto:nachbarschaftshilfe@roter-baum.de
mailto:franziska.haenel@awo-erzgebirge.de
mailto:kerstin.kloeppel@awo-erzgebirge.de
http://www.awo-erzgebirge.de/
mailto:nachbarschaftshilfe@drws-pflege.de
mailto:info@mehrgenerationenhaus-goerlitz.de
http://www.mehrgenerationenhaus-goerlitz.de/
mailto:alltag@snl.gmbh
http://www.soziales-netzwerk-lausitz.de/
mailto:alltag@snl.gmbh
http://www.soziales-netzwerk-lausitz.de/


 

| 3 

 

Landkreis/Kreisfreie Stadt Träger Adresse Kontaktdaten 
Landkreis Görlitz Hillersche Villa gGmbH 

Mehrgenerationenhaus Zittau 
Klienebergerplatz 1 
02763 Zittau 

Ansprechpartnerin: Frau Koppatsch 
Tel.: 03583 779621 
Mobil: 0151 25373 695 
Mail: nachbarschaftshilfe@hillerschevilla.de  
Web: www.nachbarschaftshilfe-zittau.de  

Landkreis Görlitz Lebens(T)Räume e. V. Ernst-Thälmann-Straße 38 
02727 Ebersbach-Neugersdorf 

Ansprechpartner: Herr Schmidt 
Tel.: 03586 3663399 
Mail: nachbarschaftshilfe@lebenstraeume-verein.de  
Web: www.lebenstraeume-verein.de  

Landkreis Leipzig DRK Sozialstationen soziale Dienste 
Leipzig und Umland gGmbH 

Baumeisterallee 13 
04442 Zwenkau 

Ansprechpartnerinnen: Frau Müller, Frau Niedermeyer 
Tel.: 0151 19521593 
Mail: pflegekurs@drk-leipzig-land.de  
Web: www.drk-leipzig-land.de/angebote/beratung/pflegebe
ratung.html  

Stadt Leipzig Pflegenetzwerk Leipzig e. V. Dornbergerstraße 2 
04315 Leipzig 

Ansprechpartnerinnen: Frau Härtig, Frau Fischer 
Tel.: 0341 5832411 
Mail: kontakt@pflegenetzwerk-leipzig.de  
Web: www.pflegenetzwerk-leipzig.de  

Stadt Leipzig ABE Zuhause GmbH Gustav-Adolf-Straße 10 
04105 Leipzig 

AnsprechpartnerInnen: Herr Ammer, Frau Grünberg 
Tel.: 0341 90968330 
Mail: dorian.ammer@abe-zuhause.de  
Web: www.abe-zuhause.de  

Landkreis Meißen Senioren Selbsthilfe e. V. – Standort Riesa Bahnhofstraße 12  
01587 Riesa 

Ansprechpartnerin: Frau Schulze 
Tel.: 03525 5286790 
Mail: msr@seniorenzentrum-torgau.de  
Web: www.seniorenzentrum-torgau.de  

Landkreis Meißen Familienzentrum Radebeul e. V. Altkötzschenbroda 20 
01445 Radebeul 

Ansprechpartnerin: Frau Krüger 
Tel.: 0351 83973-81 
Mail: nachbarschaftshilfe@familienzentrum-radebeul.de  
Web: www.familienzentrum-radebeul.de  

Landkreis Meißen Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Meißen/Mittelsachsen 

Am Buschbad 13 
01662 Meißen 

Ansprechpartnerin: Frau Müller 
Tel.: 03523 5357730 
+49 3521 4593770  
Mail: kontaktstelle.meissen@johanniter.de  
Web: www.johanniter.de/rv-meissen-mittelsachsen  
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Landkreis/Kreisfreie Stadt Träger Adresse Kontaktdaten 
Landkreis Mittelsachsen Lebenszeit e. V. 

Beratungszentrum Lebenszeit 
Chemnitzer Straße 3 
04703 Leisnig 

Ansprechpartnerin: Frau Bartsch 
Tel.: 034321 688257 
Mobil: 0152 28389374 
Mail: marlen.bartsch@lebenszeit-ev.de  
Web: www.lebenszeit-ev.de  

Landkreis Mittelsachsen FBAB - Fort- und Berufsbildungsakademie 
GmbH Brand-Erbisdorf 

Berthelsdorfer Straße 6 
09618 Brand-Erbisdorf 

Ansprechpartnerin: Frau Kunath 
Tel.: 037322 86517 
Mail: kontakt@fbab-bildung.de  
Web: www.fbab-bildung.de  

Landkreis Mittelsachsen Betreuungsverein Mittweida e. V. Albert-Schweitzer-Straße 22 
09648 Mittweida 

Ansprechpartner: Herr Beier 
Tel.: 03727 6214-23 
Mail: kontakt@betreuungsverein-mittweida.de  
Web: www.betreuungsverein-mittweida.de  

Landkreis Nordsachsen Pflegedienst Silvia Haake GmbH Husarenpark 3b 
04860 Torgau 

Ansprechpartnerin: Frau Haake  
Tel.: 03421 902290  
Mail: torgau@pflegedienst-haake.de  
Web: www.pflegedienst-haake.de  

Landkreis Nordsachsen Soziokulturelles Zentrum „Mittendrin“ e. V. Kosebruchweg 14 
04509 Delitzsch 

Ansprechpartner: Frau Nadler 
Tel.: 034202 301870 
Mail: nachbarschaftshilfe@soziokulturelles-zentrum.de  
Web: www.mittendrin-skz.de  

Landkreis Nordsachsen DRK Sozialstationen soziale Dienste 
Leipzig und Umland gGmbH 

Leipziger Straße 3a 
04425 Taucha 

Ansprechpartnerinnen: Frau Müller, Frau Niedermeyer 
Tel.: 0160 90130734 
Mail: pflegekurs@drk-leipzig-land.de  
Web: www.drk-leipzig-land.de/angebote/beratung/pflegebe
ratung.html  

Landkreis Sächsische 
Schweiz-Osterzgebirge 

Regenbogen Familienzentrum e. V. 
Mehrgenerationenhaus Freital 

Poststraße 13 
01705 Freital 

Ansprechpartnerin: Frau Hähle 
Tel.: 0351 6441539 
Mail: nachbarschaftshilfe@regenbogen-freital.de  
Web: www.nachbarschaftshilfe-freital.de  

Landkreis Sächsische 
Schweiz-Osterzgebirge 

FAMIL e. V. Schillerstraße 35 
01796 Pirna 

Ansprechpartnerin: Frau Hahn 
Tel.: 03501 446651 
Mail: nachbarschaftshilfe@famil.de  
Web: www.famil.de  
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Landkreis/Kreisfreie Stadt Träger Adresse Kontaktdaten 
Vogtlandkreis Caritasverband Vogtland e. V. 

Demenzfachstelle 
Bergstraße 39 
08523 Plauen 

Ansprechpartnerinnen: Frau Beck, Frau Wächter 
Tel.: 03741 148577 
Mail: demenz@caritas-vogtland.de  
Web: www.caritas-vogtland.de  

Vogtlandkreis Seniorengemeinschaft  
"Oberes Vogtland" e. V. 

Schillerstraße 23 
08626 Adorf/Vogtland 

Ansprechpartnerin: Frau Sonntag 
Tel.: 037423 300065 
Mail: info@seniorengemeinschaft-ovl.de  
Web: www.seniorengemeinschaft-ovl.de  

Landkreis Zwickau Diakonie Westsachsen Stiftung Lothar-Streit-Straße 22 
08056 Zwickau 

Ansprechpartnerinnen: Frau Seifert, Frau Leistner 
Tel.: 0375 30317520 
Mobil 0151 12249920 
Mail: nachbarschaftshilfe@diakonie-westsachsen.de  
Web: www.diakonie-westsachsen.de  
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